NAVOD K POUZITI
TRAMPOLINY

Gratulujeme ke koupi tohoto vyrobku. Jsme
presvédceni, ze s nim budete velice spokojeni.

Abyste dosahli optimalni funkcnosti tohoto vyrobku,
prosim dbejte nasledujicich instrukci:



Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé
precCtete navod k pouziti.

Vyrobek je opatfen bezpeCnostnimi prvky.
Nicméne prectéte Si nize uvedené
bezpecCnostni opatfeni a abyste predesli
poranéni, pouzivejte vyrobek jen dle navodu.

Tento navod je soucasti vyrobku, proto
uschovejte navod pro pozdejsi pouziti.

Jestlize pozdeji prenechate tento vyrobek
druhé osobé, prosim presvedCte se, ze
obsahuje i navod k pouZiti.
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1. TECHNICKA DATA PRO TRAMOLINU CE 7Y
S OCHRANNOU SITIi o

Specifikace 10FT 12FT 14FT

trampoliny

Rozmér: ?3130mm @ 3739mm @ 4349mm

Tfida-pouziti: k domacimu | k domacimu | Hk doméacimu

pouziti pouziti pouziti

Max. 130 kg 150 kg 150 kg

doporucena

NOSNost:

Podet pruiin: 64KS 72KS 96KS

Certifikace CE schvalovaci ¢islo: K6 160765921021
PLATNOST DO 19.07.2021 a TUV/GS schvalovaci ¢islo:
K6 1607 65921 025 PLATNOST DO 19.07.2021



2. BEZPECNOSTNIi INSTRUKCE

2.1.

2.2.

2.4.

URCENI
Trampolina je uréena pouze pro domaci venkovni pouziti a neni vhodna
pro profesionalni nebo lékarské ucely.

Maximalni doporu€ena nosnost trampoliny je podle velikosti v kg.

POZOR ! VAROVANI! NEBEZPECIi PRO DETI

Pozor! Varovani: Trampolina neni vhodna pro déti mladsi 3let ,nedostate¢né
motorické schopnosti, hrozi nebezpeci zranéni

POZOR! Trampolina vy$Si jak 51 cm neni vhodna pro déti mladsi 6 let véku
(jediné pod dohledem dospélé a zkuSené osoby).

Déti nerozpoznaji potencialni nebezpedi, které muze vyplyvat z pouziti této
trampoliny. Drzte z dosahu déti. Trampolina neni hracka. Trampolina musi
byt skladovana z dosahu déti a domacich mazlicku.

Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti trampoliny.
Provedte sestaveni trampoliny osobné a zkontrolujte spravné nastaveni.

Vezméte na védomi, ze balici materidl neni vhodny pro déti. Hrozi zde
nebezpedi uduseni!

POZOR — NEBEZPECi URAZU

Nepouzivejte trampolinu, pokud je poSkozena.

Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouzitim. Poskozené &asti musi byt
okamzité¢ vymeénény, jelikoz mohou zhorsit funkénost trampoliny a jeji
bezpecnost.

Ujistéte se, Ze trampolina neni najednou pouzivana vice jak jednou osobou.

Pouzivejte trampolinu pouze na rovném povrchu, vyhnéte se kluzkému
povrchu. Nikdy nepouzivejte v blizkosti vody a pro vysSi bezpecnost vzdy
ponechte okolo trampoliny dostatek prostoru.

Davejte pozor na pohyblivé €asti, které by mohly udefit vaSe ruce a nohy.
Nevlepujte zadné pfedméty do otevienych &asti trampoliny.

POZOR NA POSKOZENIi VYROBKU

Pouzivejte pouze originalni ¢asti vyrobku. Opravy by mély byt provadény
pouze kvalifikovanou osobou. Nepatfi€né opravy mohou zpusobit nebezpeci
pro uzivatele. Pouzivejte vyrobek pouze dle navodu k pouziti.

V pfipadé napadnuti snéhu na doskokovou plachtu je tfeba snih odstranit.

Chrante vyrobek pred vodou, vihkosti, vysokou teplotou a pfimym slunecnim
svétlem. VIZ DOPORUCENI str.19 bod 7 UDRZBA



2.5.

Na poskozeni trampoliny vzniklé z ddvodu nedodrzeni podminek v navodu
k pouzivani a varovani se nevztahuje zaruka a poskozeni nemuze byt tedy
uznano jako opravnéna reklamace v rdmci zaruky vyrobku.

INSTRUKCE K MONTAZI VAROVANI-
UPOZORNENI

Montaz trampoliny musi byt provedena opatrné tfemi fyzicky zdatnymi
osobami. Pokud mate pochybnosti, obratte se na technicky kvalifikovanou
osobu.

Pfed zahajenim montaze si pozorné prectéte navod a nastudujte navod
k montazi.

Oddélejte obalovy material a polozte vSechny ¢asti vyrobku na volnou plochu,
abyste ziskali pfehled o jednotlivych ¢astech a usnadnili si samotnou montaz.

Zkontrolujte, Ze zadna &ast vyrobku nechybi. Obalovy material vyhodte az po
dokonceni montaze celého vyrobku.

Budte si védomi, Ze pfi montazi a pouzivani naradi vZdy hrozi riziko zranéni,
proto provadéjte montaz s maximalni opatrnosti.

Vytvofte bezpecné prostiedi pro montaz, napf. nenechavejte lezet naradi na
montazni ploSe, obaly nechte na misté, kde nemohou zpUsobit Zzadné
nebezpedi, folie a igelity jsou nebezpelné pro déti, jelikoz nesou riziko
uduseni.

Po smontovani vyrobku dle navodu a instrukci se prosim ujistéte, Ze vSechny
Srouby a mati¢ky jsou dostateCné utaZené a vSechny spoje jsou dostatecné
pevné.

Nad trampolinou je nutné zachovat alespon 9,5 m volného prostoru.
Dostate¢né misto musi byt ponechano rovnéz mezi trampolinou a vécmi,
které mohou byt nebezpecné, jako jsou elektrické kabely, vétve stromu, ploty,
bazény, hracky

Trampolina musi byt pfed pouzitim spravné postavena,.zejména musi byt
dodrZena rovina trampoliny u vSech stran

Nikdy nepouzivejte trampolinu za hustého desté, ve vétru, boufce, obzvlasté
pfi boufce s blesky. Doporu€ujeme, aby pfi Spatném pocasi byla trampolina
sloZzena. Kovové &asti jsou elektricky vodivé. Elektrické prodluzovacky a jina
elektricka zafizeni nikdy nesmi pfijit do kontaktu s trampolinou.

Trampolina musi byt vzdy pouzivana pfi dobrém osvétleni.

Trampolina nesmi byt umisténa a pouzivana v blizkosti jinych atrakci &i
konstrukci.

Pod trampolinu neukladejte Zadné pfedméty. Pfi montazi ¢i demontazi vzdy
pouzivejte rukavice, abyste pfedesli poranéni rukou.



Nedoskakuijte na hlavu ¢i
zatylek.  Hrozi riziko
ochrnuti nebo usmrceni,
a to i v pfipadé doskoku
doprostfed skakaci
plochy.

Nedélejte pfemety, ani
se 0 né nepokousejte,
abyste pfedesli riziku
dopadu na hlavu nebo
zatylek.

3.BEZPECNOSTNI INSTRUKCE K TRAMPOLINE

VAROVANI UPOZORNENI

Trampolina neni vhodna pro
déti mladsi 3 let -nedostatecné
motorické schopnosti, hrozi
nebezpedi zranéni

Na trampoliné maze skékat
vzdy jen jedna osoba. Déti
mlads$i 6 let mohou trampolinu
pouzivat pouze pod dozorem
dospélé osoby. Vice osob
pouZzivajicich trampolinu
najednou zvySuje riziko Urazu,
srazeni s jinymi osobami nebo
upadnuti, v kone¢ném
dusledku muze vést k vaznym
zranénim.
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Odstrante v8echny tézké a ostré predméty dfive nez zacnete trampolinu
pouzivat.

Konzultujte s Iékafem, zda pouZzivani trampoliny je pro vas vhodné.
Nepouzivejte trampolinu jako skakaci mastek na jiné pfedméty, nebo pokud
jste pozili alkohol nebo drogy.

Upozornéni! na trampoliné nejezte , pfed skakanim vyprazdnéte kapsy a
méjte prazdné ruce

Upozornéni! vzdy skakejte uprostfed skakaci plochy , nepouzivejte
trampolinu, kdyz je mokra

Upozornéni!  Nepfehanéjte dobu, po kterou na trampoliné skacete a
neskakejte pfilis vysoko. Délejte si pfestavky.

Upozornéni! nikdy na trampoliné neskakejte najednou spole¢né s jinymi
osobami. Déti vzdy za dozoru dospélych.

Upozornéni! vzdy méjte nékoho, kdo na vas dohlizi po dobu, kdy skacete na
trampoliné

Upozornéni! vylézejte na trampolinu a slézejte z trampoliny opatrné. Nikdy
na trampoliné nebo z trampoliny neskakejte.

Upozornéni! nepouZzivejte trampolinu kdyZ je mokra nebo za silného vétru.
Upozornéni!  pfed pouzitim trampoliny si vzdy pfeltete navod k pouziti.
Pouzivejte vhodnou obuv viz navod k pouziti

Upozornéni ! maximalni vaha uzivatele nesmi pfesahnout stanoveny limit
trampoliny:

Upozornéni ! pro trampoliny do 10Ft /3,05m = max. vaha je 100 kg vzdy
pouze jedna osoba na trampoliné

Upozornéni ! pro trampoliny 12Ft /3,66m -14Ft 4,27m max .vaha je 150 kg
vzdy pouze jedna osoba na trampoliné

Upozornéni ! prfed kazdym skakanim vzdy uzavrete vstupni otvor v horni
bezpeclnostni siti.

Upozornéni ! horni bezpec€nostni sit by se méla ménit kazdé 3 roky. V pfipadé
poskozeni ihned

Upozornéni ! trampolina musi byt sestavena dospélou osobou s pokyny
k montazi a pfi prvnim a kazdém pouziti musi byt kontrolovana.

VAROVANI pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI trampolina uréeno pouze pro 1 osobu. Nebezpeéi kolize.
VAROVANI nevhodné pro déti do 3 let. Nedostateéné motorické schopnosti.
Nebezpedi zranéni.

Dohlizejici osoba/skakajici osoba:

Upozornéni ! Seznamte se se zakladnimi bezpecnostnimi pravidly pro
skakani a navodem k pouziti . Abyste snizili riziko Urazu aplikujte vSechna
bezpeCnostni pravidla a ujistéte se, Ze uzivatelé trampoliny - zagatecnici se

s ndvodem a pokyny k montazi. Pfi prvnim a kazdém pouziti musi byt
zkontrolovana.

VSichni uzivatelé potfebuji dozor a to bez ohledu na jejich vék a uroven
skakani.

Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZz je mokra, poSkozena, Spinava nebo
opotfebovana. Pfedtim nez na ni néktery uzivatel zaCne skakat, trampolina by
méla byt zkontrolovana.

Drzte v dostateCné vzdalenosti vSechny pfedméty, které by mohli uzivateli
trampoliny pfekazet nebo se s nim stfetnout. Dejte pozor na predméty nad
hlavami, pod trampolinou a v blizkém okoli trampoliny.



Upozornéni! v dobé, kdy neni trampolina pouzivana, by méla byt zajisténa tak,
aby se predeSlo jejimu pouziti bez dozoru a neadekvatnimu uzivani.
V pfipadé nezadoucich povétrnostnich vlivi trampolinu pevné zabezpedte
nebo uklidte.

NEPOUZIVEJTE TUTO TRAMPOLINU UVNITR.

NEPOUZIVEJTE TUTO TRAMPOLINU NA KLUZKEM ANI NA SIKMEM
POVRCHU.

VZDY SE UJISTETE, ZE JSTE DOPADLI NE DALE NEZ JEDEN KROK OD
OZNACENEHO STREDU SKAKACI PLOCHY. POKUD ZJISTITE, ZE JSTE
SE OCITLI MIMO STRED PLOCHY, PRESTANTE SKAKAT. POUZIVEJTE
TRAMPOLINU VZDY JEN POD DOHLEDEM ZDRAVYCH A
OBEZNAMENYCH OSOB.

VAROVANI - UPOZORNENI

Pokud osoba pouzivajici trampolinu neni dostatené stara nebo jesté
neziskala ve skakani dostateCné zkusenosti, nenechavejte ji bez dozoru.

Bezpecnostni instrukce by mély byt vzdy nejen nastudovany, ale i
dodrZzovany. Bé&hem pouzivani trampoliny hrozi vysoké riziko poranéni, které
muze vést az k trvalym nasledkdm jako je ochrnuti nebo v nejhors§im pfipadé i
k smrti.

Upozornéni ! i dopad na trampolinu mlze zpusobit zranéni, pfevazné pokud
dojde k dopadu na zada, zatylek nebo hlavu. Je nutné vyhnout se pfemetiim.
V kazdém pfipadé na trampoliné mize byt vzdy jen jedna osoba.

Vyrobce, dovozce ani prodejce nejsou zodpovédni za zranéni &i Ujmy
zpusobené pii at uz pfimém ¢&i nepfimém pouziti trampoliny nebo
v souvislosti s trampolinou.

Vyrobce, dovozce ani prodejce nenese rovnéz zodpovédnost v pfipadé

finan¢nich ztrat v dusledku kradeze, za Skody na majetku, ztraty na vydélku Ci
zisku, za naklady na instalaci, za Skody v dusledku pocasi €i ostatnich vlivQ.

Znatelné vyrobni vady by mély byt okamzité oznameny prodejci i vyrobci.
Kupuijici je povinen pravidelné kontrolovat soucasti, zda nedoSlo k poskozeni
v dusledku pouzivani trampoliny.

PFi skakani na trampoliné nenoste oble¢eni s hacky, ¢i jinymi ¢astmi, které by
mohly zpUsobit zachyceni.

Trampolina musi byt vzdy umisténa na rovném povrchu.

Upozornéni ! silny vitr mGze trampolinu odfouknout. Pokud je o¢ekavan silny
vitr, trampolina musi byt ulozena na bezpe¢né misto nebo pfipevnéna k zemi
provazy Ci lany. Nutna jsou alespon Ctyfi ukotveni. Dostatecné neni uchyceni
pouze za volné ¢asti, jelikoz mize dojit k jejich vytrzeni.

Vyhybejte se pfemistovani pfislusenstvi trampoliny, abyste se wvyhnuli
moznému preklopeni béhem pfenaseni. Pokud je nutné trampolinu pfemistit,
prosim méjte na paméti nasledujici:



Ram trampoliny musi zvedat najednou alespon 4 osoby.
Neste trampolinu v horizontalni poloze.

PFi prenaseni bud'te opatrni, jelikoz ram trampoliny se mize ohnout.
Pokud k tomu dojde, k vraceni trampoliny do ptivodniho tvaru je
zapotiebi 4 osob.

e Trampolina je ur€ena ke skakani, umoznuje skoky do nestandardni vySky a
zpusobuje pohyby téla. Skakani na trampoling, narazeni do ramu, nespravné
dopadeni mlze vést k poranéni.

e VsSichni uzivatelé jsou povinni si precist instrukce vyrobce, aby se
ujistili, ze trampolinu pouzivaji spravné.

o Uzivatelé by méli byt seznameni s navodem k pouziti a navodem k montazi.
S cilem zajistit bezpe€né a soudasné zabavné pouzivani trampoliny tento
manual obsahuje navod k montazi, vybrana varovani a doporuceni pro
zachazeni a udrzbu trampoliny.

o Zodpovédnosti majitele trampoliny nebo dohlizejici osoby je zabezpecit, aby
vSichni uzivatelé trampoliny byli dostateCné seznameni se vSemi
bezpecnostnimi pokyny a varovanimi.

VAROVANI -UPOZORNENiI PRO HORNi OCHRANNOU SIT
Neskakejte do ochranné sité.
Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

Pfed kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit' zkontrolujte, zda neni posSkozena.
Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

Zip u vchodu musi byt pfed pouzitim uplné zapnut a zajiStén prezkami.
Sit by méla byt vyménéna kazdé 3 roky.

Varovani k ochrannému krytu pruzin

Modry ochranny kryt pruzin slouzi pouze jako bezpecCnostni kryt, aby VaSe déti
v pfipadé Spatného doskoku nebo padu dopadly na tuto mékkou ochranu pruzin.
V zadném pripadé neslouzi tento kryt pruzin k tomu, aby se po ném skakalo
jak to déti rady délaji nebo sedélo a posedavalo!!! Pozor sesiti - Svy  krytu
pruzin musi byt u vstupu pro schuadky umisténo tak aby bylo, mimo vlez pro
schlidky, jinak maze dojit také k poskozeni! U vstupu musi byt kryt pruzin umistén
tak aby v misté prilezu byl pohyb pouze po beze$vé &asti modrého krytu. Svy
budou vedle prulezu. Jeden dil modrého krytu je cca 1m.

VsSeobecné info pro kryt pruzin a nékteré dily trampoliny a ostatni zavady!!!

Kryt pruzin pootacet 2x za sezonu o 90 stupni je to lepSi proti vysvétleni kryt déle
vydrzi ,,pokud se neotai jedna strana dfive vysvétla a potom mize dochazet
k praskani na této strané dfive . Utrzené gumicky nebo dira od pruziny ,popraskani
krytu na plose i ve Svech nebo roztrzeni voda v krytu po desti vysviceni od slunicka ,
nejsou predmétem reklamace , nékteré véci —zavady se stanou kdyZz se gumy pfi
montazi hodné utahnou a nemaji rezervu pro propruzeni ,dale se to stava ,kdyz se

-10 -



po krytu pruzin skaCe ,poposedava nebo chodi , stava se to pokud déti nejsou
dostateéné pouceny viz navod k pouZiti ,,, ,2e nesmi po krytu skakat a také
vétSinou pokud skace na trampoliné vice déti a nemaji dostateCné misto a aby méli
prostor skaci az do krytu pruzin. Bezpecnostni pokyny fikaji pouze jedna osoba na
trampoling, je sice nepsanym pravidlem, ze na trampoliné skace vice déti ,ale to je
potom na zodpovédnost rodi€l nebo provozovatele a dovozce nebo vyrobce neruci
za pripadné Skody nebo uraz na trampoliné , ale vSe v rozporu s navodem k pouziti.a
tudiz to ma nasledné vliv na zaruku.

Pokud budou déti po krytu pruzin skakat Svy roztahnou material PVC a bude se Vam
tam dovnitf dostavat voda. Voda s krytu pruzin sice potom Castecné po desti odtece,,
pokud ale chcete aby to bylo rychleji, mizete se spodu !! mimo Sev vétSinou
uprostifed v kazdém segmentu v materialu PVC vystfihnout malé dirky cca 2 mm 3-
4 dirky v jednom poli-segmentu. Kryt ma 6-10 segmentd, které tvofi kryt pruzin
podle velikosti na kterou trampolinu je uréen.

Pozor také na spravné nasazeni krytu ,,, horni svorky ochranné sité maiji byt pfi
nasazeni krytu povoleny kryt zastréen tésné pod ram nejlépe do poloviny a svorkami
poté pfitazen k ramu takZe ho svorky také &aste¢né drzi,, pouze u vchodu kde je
styk s krytem doporuéuji nechat na volno !!! U vchodu tam kde je pravdépodobnost
styku déti s krytem musi byt kryt vZdy umistén Cistou rovnou plochou ta vahu udrzi ,,
nesmi to vyjit na Sev nebo na varovani to by se mohlo zacit trhat...

Gumicky maiji funkci pfi nekontrolovaném skoku a nasledné padu na kryt pruzin
funkci propruzit ,pokud je zatéz vétsi jak jsem vySe vedl ,zejména pfi nepovolené
Cinnosti skakani po krytu chozeni , poposedavani ,prasknou nebo se vytrhnou
Toto je vSak to nejmensi zlo ,co se stane pokud by se po krytu skakalo i nadale dojde
k profezani nebo poskozeni PVC ve spojich silonovou niti a oprava vyjde draho,
nebo kryt Uplné odepisete.

Pruziny vytahani vétSiny pruzin je znamka pfetézovani trampoliny nebo skakani po
pruzinach —krytu pruzin v tomto pfipadé zaruka nemuze byt uznana.

V nékterych pfipadech zavisi od poskozeni je oprava jednoducha a nenakladna
gumicky bud pfiSijete, pokud jsou poSkozené koupite v galanterii nové cena 1m
ccal0 K¢ / nemusi byt stejné sila/ .a ustfihnete pozadovanou velikost a pfiSijete,
pozor vSak na skakani jak jsem vySe uvedl. Malé diry v PVC , které vzniknou v krytu
skakanim po krytu a nasledné poskozenim od pruzin, se daji podlepit kobercovou
paskou Sedou nebo modrou Profezani krytu ve Svech pouze odborna oprava . Pozor
pokud budou déti po krytu stale skakat, nebo chodit, poposedavat bude se to vSe
opakovat !!!!

Pokud tato zasada neni dodrzovana, mize ¢asem dojit k Uplnému vytrzeni tkanicek,
a materialu, které drzi kryt pruzin /modry/ k ramu trampoliny, potrhani niti, ve Svech
nebo mimo, kterymi je tento kryt seSit nebo poSkozeni materialu krytu. V pfipadé
skakani déti s vy8Si vahou by mohlo dojit i poSkozeni samotnych pruzin. P¥Fi
nedodrzeni tohoto varovani, nemulze byt nasledné poskozeni krytu pruzin uznano
jako reklamace vramci zaruky vyrobku. Pfipadna oprava vas vyjde u VaSeho
Calounika nebo sedlare od 100 do 300 K¢ v zavislosti na rozsahu posSkozeni krytu.

Vysviceni od slunicka, je bohuzel opotfebeni a na to se reklamace také nevztahuje.
Reklamace bude uznana pouze v pfipadé, ze ihned po projeveni prvni zavady bude
tato nahlasena jako reklamace. V pfipadé vice zavad -poSkozeni v rlzném Casovém
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horizontu je zfejmé, Ze trampolina -vyrobek byl pouzivan v rozporu s navodem k
pouziti viz strana 2. BEZPECNOSTNI INSTRUKCE a z téchto dlvodd nemuze byt
reklamace uznana. ,,

Je také dullezité aby bocni karabiny horni sité byly pfipnuty k okiim doskokovky ne
k pruzindm ! u pruzin poté skoro ihned praskanou , provedte kontrolu a také vzdy
nesmi prepinat pokud ano, musite vycentrovat nasazeni sité ,tak aby pfipevnéni
karabiny s gumou k oku doskokovky vyslo na volno jinak , karabinky zase prasknou
prosté pfi padu do sité musi mit guma s karabinou toleranci propruZzit pokud je
,nadoraz® napnuta urve se viz navod k pouziti

Proto vas zadame o duasledné dodrzovani téchto pokynl. Zabranite tak
poskozeni krytu pruzin, ¢imz si uSetfite si vydaje za opravu a predevsim
pfedejdete zranéni Vasich déti.

Doporuceni pro dohlizejici osoby: Upozornéni ! Varovani !

o Aplikujte vSechny bezpecnostni zasady a osobné se seznamte s informacemi
uvedenymi v navodu k pouziti.

¢ VSichni uzivatelé trampoliny potfebuji dohled bez ohledu na vék a zkuSenosti
uzivatele.

e Trampolina neni samostatné vhodna pro déti mladSi 6-ti let. Ty by mély
trampolinu pouzivat pouze za dozoru starSi zodpovédné a zkusené osoby.

e Trampolina muze byt pouzita, pouze pokud je skakaci plocha Cista a sucha.
Opotiebena nebo poSkozena trampolina by méla byt okamzité vyménéna.

o Odstrarite predméty, které by mohly byt pro uzivatele nebezpeéné nebo by
mu mohly pfekazet.

e Zabrarte neadekvatnimu pouzivani trampoliny a pouzivani trampoliny bez
dozoru.

e Nepouzivejte trampolinu, jste-li pod vlivem alkoholu, drog nebo omamnych
latek.

Vv

o Skok zastavte pokréenim nohou v kolenou ve chvili, kdy se vase chodidla
dotknou skakaci plachty. Tuto techniku si osvojte pfi u€eni zakladnich odrazu.
Technika zastaveni skakani by méla byt aplikovana vzdy, kdyz ztratite
rovnovahu nebo kontrolu nad skokem. Kontrolovanym skokem je myslen skok,
pfi kterém dopadnete na stejné misto, od kterého jste se odrazili. Pokud
ztratite kontrolu nad skokem, pokréte kolena pfi doskoku a to vam umozni
znovu ziskat kontrolu a zastavit skakani.

e Vzdy vylezte na trampolinu, neskakejte na ni pfimo. Nepouzivejte trampolinu
jako odrazovou plochu pro jiné atrakce.

e Pro vice informaci se obratte na zkuSeného uditele skakani.

POUZiVANiIi TRAMPOLINY, STEJNE JAKO JINE SPORTOVNiI AKTIVITY MOHOU
VEST K PORANENI. EXISTUJi ZDE ZPUSOBY JAK TYTO RIZIKA OMEZIT.
VvV DALSI CASTI (KAPITOLA 3.1. DRUHY PORANENI) JSOU ZDURAZNENY
ZAKLADNi PRICINY PORANENIi A RADY JAK TEMTO PORANENIM
PREDCHAZET.
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2.6. DRUHY PORANENi VAROVANI ! UPOZORNEN:;!

Premety: Dopad na hlavu nebo zétylek, i v pfipadé, Zze se jedna o dopad doprostfed
trampoliny, zvySuje riziko poranéni s nasledkem ochrnuti nebo smrti. K tomuto muze
dojit pokud skakajici osoba udéla chybu pfi pfemetu dopfedu nebo dozadu.
Neprovadéijte proto na této trampoliné zadné pfemety nebo salta.

Vice osob najednou: Riziko poranéni roste, pokud na trampoliné skace vice osob
najednou. Néktera zosob mulze spadnout ztrampoliny, Spatné dopadnout na
trampolinu nebo se srazit s jinou osobou. Déti se v tomto pfipadé mohou snadnéji

zranit. Méjte na paméti ze tézsi osoba pfii skakani vyhazuje vice vzdy tu lehéi,
toto plati zejména pfii skakani déti a dospélych.

Lezeni na trampolinu_a slézani: Skakaci plocha trampoliny je pfiblizné metr nad
zemi. Pfi seskakovani z trampoliny na zem nebo jiny povrch maze dojit ke zranéni.
Skakani na trampolinu ze stfechy, terasy nebo jinych ploch mlze rovnéz vést
k poranéni. Malé déti potfebuiji pfi lezeni na trampolinu a slézani asistenci. Pfi lezeni
a slézani budte opatrni. Nestoupejte na ram nebo ochranu pruzin. Nepouzivejte
rdm pro lezeni na trampolinu nebo slézani z ni.

Kolize s ramem pruzin: Pfi skakani na trampoliné zustarite ve stfedu plochy. Tak
snizite riziko, ze se zranite dopadem na ram pruzin. Pruziny a ram vzdy
ponechejte zakryty polstrovanim. Neskakejte ani nestoupejte prFimo na
polstrovani, protoze tato ¢ast nebyla navrzena, aby unesla vahu lidského téla.

Ztrata kontroly: Pokud uzivatel ztrati kontrolu nad skokem, miize dopadnout Spatné
na skakaci plochu, ram, polstrovani ramu nebo spadnout z trampoliny.
O kontrolovany skok se jedna, pokud dopadnete na stejné misto, od kterého jste se

zvladnout zakladni skoky. Pokud se pokusite o skok, ktery prekraCuje vaSe
dovednosti, je zde vySSi nebezpedi ztraty kontroly. Abyste znovu nabyli kontrolu nad
skokem a dopadli spravné, pokréte kolena pred dopadem.

Pod vlivem alkoholu nebo drog: Pravdépodobnost poranéni se zvysuje, pokud je
uzivatel pod vlivem alkoholu nebo drog. Tyto latky oslabuji vaSe reakce, odhad,
koordinaci, motoriku a koncentraci.

Kolize s cizimi predméty: Nepouzivejte trampolinu pokud se pod ni nachazi néjaké
pfedméty, osoby nebo zvifata. Nedrzte vrukou pfedméty a nepokladejte je na
trampolinu ve chvili, kdy na ni néktera osoba skace. Neumistujte trampolinu
v blizkosti elektrického vedeni, vétvi stroml nebo jinych prekazek, zvysuje to riziko
poranéni.

v

Spatna nebo nedostateéna udrzba trampoliny: Pokud je trampolina ve Spatném
stavu, uzivatelim hrozi, Zze se porani. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda
skakaci plocha neni protrzena, trubky nejsou nalomené nebo ohnuté, nechybi
polstrovani, nejsou uvolnéné nebo zlomené pruziny.

Povétrnostni_podminky: Mokra skakaci plocha je pfilis kluzka pro bezpecné
skékani. Vzdy pouzivejte jediné pokud je skakaci plocha naprosto sucha. Také silny
vitr maze zpusobit ztratu kontroly pfi skakani. Za u€elem omezeni pravdépodobnosti
poranéni by méla byt trampolina pouzivana jen za vhodnych povétrnostnich
podminek.
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2.7. DOPORUCENI KE SNIiZENi RIZIKA URAZU

Uloha uzivatele trampoliny:

Musi byt zajiSténa zakladni znalost trampoliny. VSichni uZivatelé se musi nejprve
naucit zvladnout meéné naroéné skoky, zakladni pozice pfi dopadu a kombinace nez
se pokusi o naro¢néjsi, komplikovanégjsi skoky. Uzivatelé musi védét pro¢ a jak maji
kontrolovat svij skok, nez se pusti do ostatnich pohybu. O kontrolovany skok se
jedna tehdy, kdyZ se odrazite od a dopadnete do stejného mista.

Prvni lekce je porozuméni spravnému pofadi v rozvoji skakacich dovednosti na
trampoliné. Pro dalSi informace kontaktujte instruktora v cvi¢eni na trampoliné.

Uloha dohlizejici osoby:

Je zodpovédnosti dohlizejici osoby zabezpelit dostateCny a zkuseny dozor
uzivatelim trampoliny. Dohlizejici osoba musi uplatfiovat pravidla a varovani
uvedena v tomto navodu, aby zamezila a snizila rizika poranéni. V dobé, kdy neni
zajistén dostateCny dozor, by trampolina méla byt zajiSténa nebo ulozena mimo
dosah, aby nemohlo dojit k neopravnénému pouziti.
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3. SEZNAM DiLU A NAVOD K MONTAZI + MONTAZ

dil kusti |polozka

Polstrovani ramu 1 A
Skakaci plocha 1 B
Dil ramu 8 C

Spojovaci trubka g £ @ Polstrovani ramu (1)
Noha ve tvaru W 4 F
Sroub 24 G

Naradi Lset | H B skakaci plocha (1)

Pruziny (pro 14ft/4,3 m) 96 D
Pruziny (pro 12ft/3,66 m) 72 D
Pruziny (pro10ft/3,05m) 64 D

@ Dil ramu (8) @ Pruzina

@ Spojovaci trubka (8) Sroub (24)
N ——
4
Noha ve tvaru W (4) Naradi kli¢ + napinak na pruziny
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MONTAZ RAMU

Identifikace dilti viz. seznam dild.

VAROVANI: Pro montaz ramu je zapotfebi 3 dospé&lych osob v dobrém fyzickém stavu. Vezméte si
pevnou obuv, aby nedoslo k upadnuti. Drzte se instrukci a varovani, aby nedoslo k
vaznému poraneéni.

1 vybalte viechy dily a rozlozte vedle sebe jako 2. Nohu trampoliny vytvofite spojenim
. ) dvou spojovacich trubek vzdy s jednou
jena obrazku. trubkou nohy ve tvaru W.

3 Ram trampoliny vytvofite spojenim 4 Pokracujte az vytvorite velky kruh. 5 Pfipojte nohy ve tvaru W k ramu
vSech obloukovych trubek do sebe. K pfipojeni posledniho dilu je zapotiebi trampoliny. Kli€ovy krok: kratka
V8echny trubky seSroubujte pfilozenymi minimalné dvou dospélych osob v spojovaci trubka (trubka bez
Srouby. dobrém fyzickém stavu. Druha osoba svarovanych ¢asti) musi byt pevné

drzi protéj$i konec a vy spojite posledni pfipevnéna dovnitf nohy ve tvaru W.
dily. Tento krok je velmi dilezity!

6 Pfipojte nohy k zékladnimu ramu 7 Nohy zajistéte Srouby a dlikladné 8 Nyni je konstrukce rdmu hotova.
trampolinv. utahnéte.

PFi montazi ramu nepritahujte Sroubky napevno, pokud nebudete mit kruh kompletné spasovany.
Staci kdyz chytnete kazdy dil pouze na 3 zavity, tak aby si mohly dily ramu presné sednout. V misté
Sroubku je totiz tolerance doleva a doprava. Pokud Sroubky utahnete napevno u kazdého dilu hned,
neptijde jiz posledni dil dopasovat a nedate kruh dohromady!!!! Spoje jednotlivych dild ramu
doporucujeme namazat vazelinou pro jednodusi napasovani, jde to poté lehcéeji!! Spojovaci trubku
Ipolozka E/ lze pouzit jako paku pro pootoceni jednotlivych dili ramu. Pro dopasovani direk pro
Sroubky v zadném pripadé nepouzivejte kladivo 3o jednotlivych dilti netlucte.




Montaz skakaci plachty a prislusenstvi

VAROVANI: K montazi viech pruzin je zapotfebi 3 dospélych osob. Pruziny jsou pfi montazi velmi tuhé.
Prosim bud’te velmi opatrni na priskfipnuti prstu.

9 Polozte skakaci plachtu doprostfed ramu Svy 10 Opakujte predchozi krok presné
dold. Pfipevnéte jednu pruzinu do jednoho naproti mista, kde jste umistili prvni
z poutek na plachté a pak pruzinu pfipevnéte pruzinu. Potom pfipojte dvé dalSi
do jednoho oka v ramu trampoliny. kruziny do kfize, vzdy doprostfed
Pozor! Trampolina je pod velkym pnutim, mezi dvé jiz umisténé pruziny. Pozor
upevnéni pfuzin mize vyzadovat vétsi silu. na presné vypocitani dér a pruzin.
Budte opatrni pfi montazi, abyste predesli Rovnéz viz. schéma 1 na dalsi
pfiskFipnuti prstl nebo uklouznuti. Hrozi strané.

riziko vazného poranéni.

11 K pripevnéni pruZin pouzijte 12 Aby bylo napéti rovnomémé 13 Potom pokracujte dle schématu 3 a
pfiloZeny napinak. rozlozené v dal$im kroku 4 na dal$i strané.
pfipeviuijte pruziny po kazdych 12

dérach, viz. schema 2 na dalSi

strané.

14 Polozte na okraj ramu 15 Utahnéte vSechy Snarky k ramu 16 A je tol VaSe trampoline je
polstovany polstaF tak, aby byly trampoliny. Nepfivazujte je nikdy k kompletni.
vSechny pruziny zakryté presné pruzinam. Nakonec zavéste Zebfik na
jak je vidét na obrazku. Pozor kovovou konstrukci ramu pod kryt
Sev musi byt mimo vlez pro pruzin.
schudky

PFi demontazi postupujte dle kroku 1- 16 jen v opacném pofadi.

Pfi montazi krytu pruzin postupujte tak, Ze tento modry kryt pruZin s citem pfidélate a utahnete
nejlépe na smycku, ne na suk!!! k ramu trampoliny tak aby nedoslo k jeho utrzeni.
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TRAMPOLINA 14ft/ 4,3 m

Navod k postupu upevinovani pruzin tak abyste dosahli co nejjednodussiho
upevnéni_pruzin k plachteé.

Zacnéte od diry v ramu 1 a poutka na plachté 1, poté pokracujte dira — poutko -24-
48-72 tak abyste docilili_rovhomérného uchyceni plachty tj.45- 90 stupnd. Poté
postupuijte tak jak je uvedeno v bodé 2-3-4.

Pocitejte presné, v pripadé Spatného uchyceni mize ¢asem dojit k vytrzeni
poutka z doskokové plachty.

1 2
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TRAMPOLINA 12ft/ 3,66 m

Navod k postupu upeviovani pruzin tak abyste dosahli co nejjednodussiho
upevnéni_pruzin k plachteé.

Zacénéte od diry v ramu 1 a poutka na plachté 1, poté pokradujte dira — poutko -18-
36-54 tak abyste docilili rovhomérného uchyceni plachty tj.45- 90 stuprid. Poté
postupuijte tak jak je uvedeno v bodé 2-3-4.

Pocitejte presné, v pripadé Spatného uchyceni mize ¢asem dojit k vytrzeni
poutka z doskokové plachty.

1 2

o4

68 5 1- 72
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TRAMPOL INA 10ft /3,05 m

Navod k postupu upeviovani pruzin tak abyste dosahli co nejjednodussiho
upevnéni_pruzin k plachteé.

Zacnéte od diry vramu 1 a poutka na plachté 1, poté pokracdujte dira — poutko -16-
32-48 tak abyste docilili rovhomérného uchyceni plachty tj.45- 90 stuprid. Poté
postupuijte tak jak je uvedeno v bodé 2-3-4.

Pocitejte presné, v pripadé Spatného uchyceni mize ¢asem dojit k vytrzeni
poutka z doskokové plachty.

1 2

48

60 4 1- 64
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Navod k pouziti fixa€nich kotev

Tyto kotvy se umisti ke kazdé W noze trampoliny. Kotvy Iépe fixuji trampolinu na
uréeném misté pfi skakani a taktéZz pomahaji 1épe zabezpedit trampolinu proti
podfouknuti pfi vétSim vétru.

Popis k obradzku detail kotvy: nahofe na ramu
omotat popruhem 2x poté podvléct pod nohu a
stdhnout prezkami. Jde to i jinym zplsobem
princip je vSak ten, Zze ram musi byt
stazen popruhy az Kk zemi a podvlecen
pod spodni W nohou, nasledné uchycen v oc¢ku
kotvy, ktera je pevné  zavrtana do zemé.
Kotvu az po oc€ko zavrtat pevné do zemé
pomoci paky tfeba nastavec na golu. Prezku
navléct a zapnout tak, aby se sama neodepinala
jak na batohu. Pokud by se pfezka sama
rozepinala lehce roztdhnout od sebe oba dva
jazyCky na jedné pulce plastové prezky a znovu
zapnout. Pozor opatrné roztahnout jazyCky - pfi
pokojové teploté, ne v mrazu. Staci par milimetrd
tak aby jazyCky nepraskly.

Méjte na paméti ze tyto kotvy udrzi — fixuji trampolinu pfi zemi, pouze pfi
skakani.V zadném pfipadé nejsou 100% ucinné proti velké vichfici nebo
orkanu kde hrozi podfouknuti trampoliny. Pfi nebezpecéi tohoto charakteru
doporucujeme trampolinu vzdy uschovat nebo prikotvit lany k nééemu
pevnému, které je pevné spojeno se zemi, popripadé navic sdélat
doskokovou plachtu, aby se vitr nemél do €éeho zespodu opf¥it.

Soucasti trampoliny je také Bag na odkladani véci pfi skakani na trampoliné,
ktery se pfipevni mezi 2 nohy trampoliny. viz obr. nize.
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Instrukce pro montaz spodni ochranné sité trampoliny

Spodni ochranna sit je ur€ena k upevnéni kolem ramu a noh trampoliny. Tuto
spodni_sit pripevnéte kramu a tyéim ochranné sité az po kompletnim
sestaveni trampoliny. Sit' pevné upevnéte okolo jiz postavené trampoliny k ty¢im
ochranné sité a ramu trampoliny a pfivazte pevné vSemi tkani¢kami k ramu a noham
trampoliny. Posouvejte a zavazujte vzdy od nohy k noze a lehce natahujte.
Nezapomernte pfipevnit sit’ tak, abyste klokani kapsy na siti mohli co nejlépe vyuzit.

Ucel:

Ugelem sité je zabranit détem a domacim mazlickim vniknout pod trampolinu a
predejit tak jejich poranéni nebo zranéni osoby na trampoliné.

Doplnkovou funkci sité je esteticka uloha — Casteéné zakryva kovovou konstrukci
trampoliny.

Univerzalni kryci plachta na trampolinu(v modré nebo ¢erné barvé)

Tuto plachtu miZzete nasadit na nasi trampolinu kdykoliv po cely rok, aniz by bylo
nutné sundavat ochrannou sit” a kryt pruzin. Jednoducha instalace nezabere vice jak
cca 10min. Vhodné pro chalupafe, nebo pii delSim nepouzivani trampoliny, pfi
odjezdu na dovolenou atd. Vyhodou je, ze jiz nemusite kontrolovat a odstrafiovat
vodu po desti, aby nedoslo k poskozeni nebo vytahani pruzin pod tihou vody, tak jako
tomu bylo u ¢erné zimni plachty. Je v§ak nutné mit trampolinu v roving€, aby mohla
voda stfedem odtékat. Tato univerzalni kryci plachta ma jiz totiz ve stfedu vytvoten
otvor na odtékani vody! V zimé& musite vétsi mnozstvi sn€hu samoziejmé odklizet, to
proto, aby Vam svoji vahou neznicil pruziny nebo konstrukci trampoliny.

Navod K instalaci:

Pfed nasazenim plachty je tfeba odepnout vSechny klipy ochranné sité, které jsou
pfipevnény ve spodni ¢asti trampoliny k pruZindm. Potom plachtu umistéte dovnitt
trampoliny vstupem na trampolinu, postupné rozprostfete po celé¢ doskokové plose.
Pti nasazovani plachtu ¢aste¢né zastrcte az za tyce ochranné sité, které lehce uvolnite,
aby Vam tudy prosla plachta. Pokud budou tyce pfili§ napevno, staci mirné povolit
horni svérky a poté zespodu uchytite k pruzindm za klipy ve tvaru esicek, které jsou
nasité na gumicce piimo na plachté. Pti zdélani postupujte opacné a nezapomeiite
zapnout klipy ochranné sité.
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VAROVANI UPOZORNENI ! K POUZIVANI TRAMPOLINY

o Pfed prvnim pouzitim trampoliny se uZivatel musi soustfedit na nauceni
zakladnich pozic.

e VucCebni fazi uzivatelé musi procviCovat a zdokonalovat zakladni
techniky.UzZivatel musi pferusit skok ihned jakmile zaéne ztracet rovnovahu
nebo kontrolu nad skokem. Pokréeni kolen pfi dopadu ztlumi naraz skoku.
Takto uzivatel mize zastavit skakani a vyhnout se ztraté kontroly.

e Skok pod kontrolou je skok, pfi kterém uzivatel dopadne na stejné misto, od
kterého se predtim odrazil. Skok je osvojen jen pokud je uzivatel schopen ho

vvvvvv

zcela neosvojite zakladni skoky.

e V kuse by uzivatel nemél skakat na trampoliné dlouho. Skakani po pfilis
dlouhou dobu zvySuje riziko urazu. Snizuje to rovnéz zajem ostatnich osob,
jelikoz musi pfili§ dlouho &ekat.

e ObleCeni by se mélo skladat z kratkého tricka a kratkych kalhot, sportovni
obuvi a silnych ponoZek /nebo také naboso/. Zagate€nici by méli mit na sobé
vhodné obleceni, které jim poskytne dostate€nou ochranu jako je dlouhy
rukav a dlouhé kalhoty, Pfedejde tak moznym Skrabancim od S$patnych
dopadu na kolena a lokty. Nepouzivejte t€Zkou obuv vlivem kamink( nebo
ostrych pfedmétll v podrazce na obuvi muze dojit k poSkozeni skakaci plochy.

e Upozornéni ! na trampoliné pouzivejte vhodnou obuv( gymnastické cvicky
s hladkou podrazkou) nebo skakejte bez obuvi. Jakakoliv jina obuv zvySuje
moznost poskozeni trampoliny.

e Pro spravné lezeni na trampolinu a slézani se musi zacCatednici drzet
nasledujicich pravidel: vzdy se pfidrzovat ramu trampoliny, kdyZ vylézaji na
trampolinu a teprve potom se postavit na skakaci plachtu. Pfi slézani nejprve
stoupnéte mimo skakaci plochu, potom se pfidrzte ramu trampoliny a teprve
pak slezte z trampoliny. Nikdy z trampoliny neskakejte doli na zem a to bez
ohledu na povrch zemé pod trampolinou. Malé déti mohou pfi slézani a lezeni
na trampolinu potfebovat pomoc dospélé osoby.

o NedoporuCuji se nevyzkoudené skoky. VSechny dovednosti by se mél
uzivatel naucit u normalnich skoku. DulezitéjSi je kvalita provedeni skoku
nikoliv vySka skoku. Uzivatel by nemél byt pfi skakani sam nebo bez dozoru.

POUZIVANi TRAMPOLINY, STEJNE JAKO JINE SPORTOVNI AKTIVITY MOHOU
VI%STV KvPORANIvEr\{i. EXISTgJi ZDE ZPUSOBY JAK TYTO RIZIKA OMEZIT.
PRECTETE S| DUKLADNE KAPITOLU 3.1. DRUHY PORANENI) JSOU ZDE

ZDURAZNENY __ ZAKLADNIi PRICINY PORANENI A RADY JAK TEMTO
PORANENiM PREDCHAZET.
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6. CVICEBNI INSTRUKCE

ZAKLADNI ODRAZY

ODRAZ VE STOJE

1. Zacnéte uprostfed plachty, nohy Siroce
rozkroCené, paze podél téla, oli smérem k
okraji plachty.

2. Pri vyskoku jdou ruce dopiedu v krouzivém
pohybu nahoru a smérem ven, pfi dopadL
jdou ruce zpét do pripazeni. Nohy jsou pF
vyskoku u sebe, SpiCky natazené, pfi dopadu
nohy opét Siroce rozkrotte. Ruce nesmi byt
nikdy vzadu za zady nebo nad Urovni vasict
ramen.

ODRAZ V KLECE

1. Nejprve si kleknéte doprostfed plachty, zads
rovng, oci se divaji na okraj skakaci plachty.

2. Odrazite se stejnym mavnutim rukou jako u
odrazu ve stoje.
Zacnéte nejdrive nizkymi skoky.

ODRAZ V LEZE

C —

1. Zagnéte odrazem na rukou a kolenou dle
pfedchoziho nakresu. Potom kopnéte
nohama dozadu a dopadnete na bficho,
Cast vahy nesete na predlokti tak jak je
vyobrazeno na nakresu.Dejte pozor, abyste
kopli nohama dozadu, nikoliv dopfedu. Pak
se vratte do vychozi polohy.

2. Jako vzdy zacnéte menSimi skoky. Kopnutii
dozadu vede k tomu, abyste bfichem dopadli
na stejné misto, kde byly vase nohy.

ODRAZ NA RUKOU A
KOLENOU

1. Kleknéte si do pozice dle obrazku, hlava vzhiru,
o€i se opét divaji na okraj plachty.

2. ZaCinejte nejdfive nizkymi skoky. Ruce nechte
blizko svych kolenou tak jak je vyobrazeno ns
nakresu.

ODRAZ V SEDE

1. Sednéte si doprostfed plachty, nohy Siroce
od sebe, ruce na plachté, trup mimé
naklonén dopredu.

2. Opét zaCinejte malymi skoky. Na nohy se
postavite  pfedklonénim  dopfedu a
zatlacenim ruk na plachtu.
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ODRAZ NA ZADECH

1. Lehnéte si na zada, nohy rozkrocte a
zvednéte do 45 stupnl nad plachtu. Ruce
zvednéte do stejného uhlu. Hlavu rovnéz
zvednéte a divejte se na okraj
trampoliny.Toto je pozice pfi dopadu.

2. Zkousejte nejprve male odrazy, dbejte na to,
abyste stale vidéli okraj rampoliny. Vaha je vice
na ramenou nez na vasich bocich.

SKRCKA

>

Odraz stejny jako u skoku ve stoje. V pozici
nahofe ale nohy pfitAhnéte k bradé a
obejméte kolena rukama. Potom nohy opét
natahnéte k dopadu na plachtu.

DALSI POZICE

>

Odraz stejny jako u skoku ve stoje, ale v pozici
nahofe natahnéte ruce za hlavu, prohnéte se v
zadech a na chvili se podivejte nahoru.

PIRUETA

POLOVICNI PIRUETA:

Odraz jako u skoku ve stoje, v pozici
nahore lehce otocte hlavu a podivejte se na
opacny okraj trampoliny. Necestujte po
plachté, dopadnéte opét na nohami na
stejné misto.

UPLNA PIRUETA:
Stéjné jako u polovi¢ni piruety, ale pokracuijte
dokola dokud se neotocite o 360 stupn(.

SEDICI POZICE |

< ___>

Odraz jako u skoku ve stoje, ale v pozici
nahofe natdhnéte nohy a pfidrzte kolena
rukama, SpiCky natazené, viz. nakres. Pfed
dopadem nohy opét natahnéte dold.

SEDICI POZICE I

>

Stejné jako pozice vy3e, jen s nohama Siroce
od sebe. Zkuste se pfi vyskoku dotknoul
$picek nohou.
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7. UDRZBA-VYMENA DiLU

Pravidelné kontrolujte vyrobek, zda nedoSlo kjeho poSkozeni nebo uvolnéni
jednotlivych ¢asti, trampoliny s ochranou siti, popfipadé uvolnéni pojistnych Sroubkd.
Pokud je to technicky mozné provedte opravu sami. V pfipadé vétsi Vami nefesitelné
zavady-opravy kontaktujte prodejce.

V pfipadé pfimého slune¢niho zafreni na trampolinu je nutné pro lepsi zivotnost krytu
pruzin /modry kryt / 1x v sezoné nejlépe zaCatkem srpna tento pootocit o 90 stupnu
a znovu pfipevnit to samé se jedna u ochranné sité. Jakékoliv odérky a pfipadna rez
na ramu trampoliny, trubkach a zebfiku se da jednoduse oSetfit zinkovou barvou
nebo zinkovym sprejem, nazev: zinek svétly cena cca 90 K&. PFi zazimovani
doporucujeme kovové Casti trampoliny lehce potfit silikonovym olejem.

Pouzivejte vyrobek pouze dle navodu k pouziti V pfipadé posSkozeni jednotlivych
¢asti trampoliny s ochranou siti provedte vyménu za novy dil ihned. Pouzivejte
pouze originalni ¢asti vyrobku. Opravy by mély byt provadény pouze kvalifikovanou
osobou. Nepatficné opravy mohou zpusobit nebezpeCi pro uzivatele a dalSi
poskozeni vyrobku.

Doba interval -vymény jednotlivych dilG trampoliny doporu¢ena vyrobcem
Horni ochranna sit 1x za 3 roky
Doskokova plocha 1x za 3 roky

Kryt pruzin 1x za 2- 3 roky(podle opotfebeni)
Pruziny 1x za 3 roky

8. CISTENI

K gisténi nepouzivejte chemické nebo toxické prostifedky. K odstranéni prachu a
necistot pouzijte vlhky mékky hadr.

9. DOPORUCENI K OBALU

Baleni:

Vyrobek je dodavan v obalu ochrariujicim vyrobek pfed poskozenim béhem prepravy.
Obal je vyroben z recyklovatelného materialu. Prosim obaly vyhodte s ohledem na
druh materialu a mistnich pravidel, pokud mozno vyhodte do tfidéného odpadu.

Va$e reklamace bude vyfizena vzdy souladu s platnym ob&anskym zakonikem Na
zakladé navodu k pouziti vyrobku a v souladu zakona je tfeba kazdou projevenou
vadu, kterou chcete reklamovat poslat ihned po zjisténi na posouzeni-reklamaci
vyrobci-prodejci nebo dovozci. Tato vada se muze rozsifit, nebo mize zpUsobit dalsi
po8kozeni vyrobku - ohrozit bezpecCnost vyrobku a nasledné tim bezpecnost
uzivatele .

Prejeme Vam mnoho prijemnych zazitkt s novou trampolinou.
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